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آشنایی با گروه های هفتگانه بنیاد: یاران اشتغال

پروردگارم،معشوق و معبود مهربانم:                                                                                                                               
روزم را زیبا می کنی و شبم را زیباتر.‌..لحظاتم پر است از حضورت.                                                                 
در هر نفسم به یاری ام می شتابی وهر ثانیه روشنم  از نورت.                                                                               
در هر قدمم عاشقانه کنار منی و سرمستم از عطر و هوایت.                                                                                   

چه با من کرده ای مهربانا؟ چرا زودتر مست عشق تو نشدم؟هر جا می نگرم هستی چرا ندیده
بودمت؟ اگر همین لحظه جانم بستانی  شکرت گویم و بی نهایت گویم چرا که تو را دارم و آنکه تو را
دارد دیگر چه خواهد ؟زندگی را چه کنم؟                                                                                                                     

آخرین اخبار پروژه ها

کلام عشق

خبر خوب

پچ پچ های یواشکی

راز دل

دل نوشت



"زندگی برای عاقل مدرسه،
و برای نادان دشمن است."

خرد الهی برای کشف گزینش‌های مختلفِ
زندگی به ما الهام می‌بخشد و بر این
اساس درمی‌یابیم که دلیل ویژه‌ای برای آن
که این لحظه در این مکانِ خاص

ایستاده‌ایم، وجود دارد.



هر مکانی که قرار می گیریم نشانه ای از
عشق موج می زند.

گاه مادر، گاه فرزند، گاه معلم، گاه کارگر و
. ...

گاه مکان آزمایش عظیم است از
خودشناسی.

و همین ویژگی مکانی را که ایستاده ایم پر
رنگ می کند .

و این گاهِ زیبا داوطلبی است.
این مکان پر از عشق است و حتما قدردانِ
مکانی که ایستاده ایم ، هستیم و پاس می

داریم مکان یاران عشقی را.
یاران عشق را عشق آفرید.

کلام عشق

شب یلدای ۹۹ بود، در بلندترین شب سال صدای زیبای رادیو یاران

عشق طنین انداز شد و نور امیدی شد برای ادامه راهی بلند و زیبا و

دشوار. در کنار یکدیگر بال گشودیم و خانواده یاران عشق را بزرگتر کردیم

تا اینکه در آبان ۱۴۰۰ شماره آزمایشی خبرنامه داخلی یاران عشق منتشر
شد و این بار به خود بالیدیم. و امروز در خرداد ۱۴۰۱ اولین شماره
تلویزیون یاران عشق به نمایش گذاشته شد. به تماشایش نشستیم و

حال دلمان خوب شد. در پوست خود نمی گنجیم. ما روز به روز بزرگ و

بزرگ تر می شویم. بال می گشاییم و پرواز می کنیم. چه خوشبختیم که

خانواده ای هستیم به وسعت ایران. با ما همراه باشید در رادیو، خبرنامه
و تلویزیون یاران عشق.

آن شب، نرگس عشق، دختر ایران، به اصرار یاران که همه عاشق وطن هستیم، سوالی مطرح
کردند و جوابهای صددرصد برابر منجر شد به جمع آوری مبلغی برای آبرسانی خوزستان.

نرگس عشق که پدر آسمانی او عشق است و او پرداخته‌ی جمال خدا هست و آن فضای عشقی
هست که همه یاران عشق گرداگرد او و نور خداوندی  او هستیم و آن عشقی هست که از همه
کیهان می‌تراود،  همراهش  همفکر و همقدم شدیم تا لوله های فرسوده تبدیل شود به لوله

های نو و آبرسانی به روستاهایی که نیاز مبرم به آب دارند.
نرگس عشق، دختر ایران، با سرچشمه دانایی و بخشش الهاماتی  که در روح انسان‌های نیک
جریان دارد یعنی روح خدایی بودن و رایحه عنبری  که از گلدان دلِ نازکش می‌تراود و گلستان
شکوفه‌های ملکوتی و گُـل افکار فروزان است، آن عشقی است که به رؤیاهای عاشقانه ما
انگیزه می‌بخشد و اعتماد می کند به نفر نفر یاران عشق و می سپارد همه امور را به یاران

عشق.
 زان پس، آن شکوفایی سپردن همه امور به یاران عشق، از گلدان افکار ملکوتیش نمایان  و ما،
یاران عشق، مسئولیتی صد چندان و همواره تحت هدایت قدرت الهی که خطاناپذیرست رهنمود

شدیم. 
باشد که ما نیز آنچه را که او درمی‌یابد دریابیم و آن قدرت فراسویی که خداوند ناظر است،ما

نیز ناظر باشیم ، در گفتارمان، در افکارمان، در سلول‌هایمان هر نفر یک نرگس باشیم.
 هر یک از افکار ما عملکرد یک مجرا، یک کانال را دارد که نور الهی از درونش عبور می‌کند. پس

قلب خود را می گشاییم، تا آن سیلان الهی از درونمان عبور یابد . 
امروز که دختر ایران فراخوانده تا نور درونمان را در جای جای میهن فروزان کنیم، متعهد

میشویم که تا همیشه همچون نرگس عشق، دختر ایران، انگیزه ملکوتی پیشه کنیم.




خبر خوب

تعهد یاران اشتغال، ایجاد شغل و درآمد پایدار در مناطق کم برخوردار از طریق حمایت مستقیم یا اعطای
وام است. یکی از اهداف اصلی یاران اشتغال وارد کردن بانوان در چرخه تولید و اشتغال در کشور می

باشد چرا که کلید توسعه و آبادانی کشور در گرو فعالیت بانوان در تولید است.

آشنایی با گروه های هفتگانه بنیاد: یاران اشتغال



این‌روزها بیشتر به این موضوع فکر می‌کنم که
زندگی کوتاه‌تر از آن است که با ترس و خجالت،
فرصت لذت بردن از انجام کارهایی که

دوستشان داریم را از خودمان صلب کنیم. 
خودمانیم، اعتراف می‌کنم که در پختن کیک و
شیرینی از بی‌استعدادترین ها هستم. بماند
که یک سینی ۱۲ تایی تلفات هم داشتیم اما
برای من با توجه به توضیح بالا، به هر حال یک
سینی تلفات قابل‌قبول بود و خب به نظرم
پختن و فروختن کوکی سریعتر و قابل‌اجراتر از

خوردنی های دیگر بود، پس ادامه دادم. 



مدتها بود که این کار را با جزئيات در ذهنم
انجام داده بودم. برایم دور از ذهن و کمی
خنده‌دار بود. خودم را روبروی یک مرکز خرید
پر رفت‌و‌آمد پشت یک میز که رویش کوکی
های بسته‌بندی‌شده چیده شده بود تصور
می‌کردم با یک بنر از پوسترهای جشن آذر و
یک بلندگو در دستم که داشتم از مردم دعوت
می‌کردم. حتی دیالوگ ها را هم بارها در ذهنم
مرور کرده بودم. اما خب به لطف دوستان و
آشنایان کار به مرکز خرید و بلندگو نکشید و
در عرض یک روز و نیم ۱۶۲ کوکی فروخته شد.
بگذریم که بیشتر دلم می‌خواست کار به مرکز

خرید و بلندگو بکشد! 
در آخر به قول آقای پیتر سینگر در کتاب دیگر
"دوستی مؤثر، باید بر خیری که شخصاً
می‌توانیم برسانیم تمرکز کنیم، نه بر مسائلی

که باقی می‌مانند یا حلشان دست ما نیست." 
فقط سعی کنیم بیشترین خیر ممکن را

برسانیم! 

پچ پچ های یواشکی
صدای ضجه زنی که کلامی درد آور با زبان
محلی را مویه می کند، استخوان هایم را به

لرزه در می آورد.
هوتگ می رباید تا چشم بر هم زنی تمام می
شود و به سوگ می نشینند و شیون سرمی

دهند. 
چنان عمیق درد می کشند و داستان طعمگان
هوتگ را بیان می کنند که دلِ هر شنونده ای

را ریش می کنند. 
صدای ضجه ها اما نتیجه داد و تبدیل شد به:
فنس کشی، جدا کننده آبشخور حیوانات و آب
تصفیه شده انسانهای شریفی که از کمترین

امکانات شهری، روستایی بی بهره هستند.
بجا ماند هوتگ هایی که دوباره ضجه مادران
را به آسمان کشید و همبازی با چشم خود دید
که یارش می رود و صدای کمک خواهیش به

جایی نرسید.
آستین بالا می زنیم و دوباره و چند باره با
صدای ایران هماهنگ ایمن سازی هوتگ ها

می شویم.
آخر، نه اینکه عشق را باید دید، باید حس

کرد و باید تجربه کرد! 
تجربه این عاشقی لذتی عجیب دارد.
همه باهم میهن خویش را کنیم آباد.

آخرین اخبار پروژه هاراز دل
۱۴۰۱/۰۳/۰۱ الی ۱۴۰۱/۰۳/۱۲

پیوند مهربانی: ارسال تقدیر نامه به رسم
یادبود و قدردانی از کودکان و نوجوانانی که با
هدف حمایت از پروژه پیوند مهربانی نقاشی
های خود را برای مزایده به بنیاد یاران عشق

اهداء کردند.
همیاری برای بازسازی خانه های سی سخت:
خرید ۳۷۶۰ متر مربع کاشی و سرامیک به مبلغ
۲.۵۵۸.۴۲۱.۷۱۰ ریال جهت ارسال آن در هفته
آینده به شهر سی سخت و تحویل آن به

خانواده های تحت حمایت در این پروژه.
خوزستان؛ بهبود دسترسی به آب شرب: پایان
مراحل نصب اتصالات و شیرآلات مرتبط طی

هفته گذشته. 
تست خط لوله جهت رسیدن به مرحله بهره

برداری در هفته آینده.
سرطان؛ تسریع در روند درمان و ارتقاء کیفیت
خدمات: با توجه به نیازسنجی از انستیتو
کانسر خرید یک دستگاه پیجر چهارکاناله جهت
ارتباط موثر و سریع بخش های جراحی و

پاتولوژی در مواقع اورژانسی انجام شد.



پیگیری مشکل درمان دندان کودک یتیم
پاکسازی طبیعت

تهیه سینک برای خانم سرپرست خانوار

تعمیر مدرسه شهید بیرانوند شامل
سفیدکاری و رنگ آمیزی

خرید کولر برای مدرسه دلگان
کمک هزینه درمان کودک نیازمند

کمک هزینه تحصیل دانش اموز نیازمند
اهدای بسته ارزاق به خانواده های

نیازمند

جمع آوری کتاب غیردرسی و ترویج
کتابخوانی

بازدید از روستای آجربند و دیدار با
کودکان روستا و بازی  با آن ها

بازدید از هنرستان ایثار به منظور تهیه
لیست نیازمندی و کمک برای تهیه لوازم

اهدای مواد غذایی به خانه سالمندان
اهدای بوفه به یه زوج جوان و ایجاد

شغل

استان لرستان




استان قزوین

بازدید از پروژه درختکاری
اهدای خون

دورهمی مادر و کودک
برگزاری لایو با موضوع آگاهی از بیماری

سرطان
بزرگداشت روز معلم

شروع به کار تعمیرات در مدرسه عشایر
ده ملا

اهدای چرخ خیاطی به خانم سرپرست
خانواده

پیگیری بهروب در شهرستان شوشتر
پاکسازی طبیعت

اهدای ۸ عدد میز تحریر به دانش آموزان
بی بضاعت و دو عدد میز تلویزیون جهت

جهیزیه

استان مازندران

استان خوزستان

استان زنجان

سردبیر: منیژه جباری فرد
نویسندگان: منیژه جباری فرد - محترم تخجم - بتول صالحی

پگاه کفاشی - شرمین قاسم لو  - سمانه بهبودی - فائزه آریانی
ویراستار: سمیه معصومی - حانیه محمدی زاد

صفحه آرایی: پوریا علی پناهی

شبکه های اجتماعی
@yaraneshgh
@yaraneshgh
@yaaraneeshgh

virgool.io/@yaraneshgh
www.aparat.com/yaraneshgh

اینستاگرام
توییتر
تلگرام

راه های مشارکتراه های ارتباطی با بخش های بنیاد
صندوق پستی  ۱۵۸۷۵-۴۹۵۹

office@yaraneshgh.com
projects@yaraneshgh.com
davtalab@yaraneshgh.com

اداری
پروژه

داوطلبان

www.yaraneshgh.com

پرداخت آسان
*۷۸۰*۱۲۳۵#

۳۵۳۱۱۰۳۵۵۵۵۵۵۳۱
۸۶۸۸۷۵۲۷۶۷

شماره حساب

بنام بنیاد غیر دولتی یاران عشق 

بانک پاسارگاد

بانک ملت

معنای قدرت همیشه به زور بازوها و تازیدن
در میدان نیست.

معجزه است اگر بتوانی بدی را ببينی ولی با
خوبی پاسخ بدهی،

با كلامت جنگی را خاموش كنی و صلح را
برقرار.

در جايي كه نتوانی كمك كنی،
با نگاهت مهربانی را توسعه دهی.

ببخشی در جايي كه مي توانی انتقام بگيری
به جای لعن و نفرين، دعای خير كنی

رنج ديگران، رنج تو باشد.
به جای اينكه همه مردم دنيا را تغيير بدهی،

خودت را تغيير بدهی.
برای موفقيت ديگران دعا كنی و خانه ات

محلی برای آرامش باشد.
معجزه است انسان بودن...

و روزی جهان درک خواهد کرد که
شجاعت در تحمل درد نیست

بلکه در شادی بی‌پایان،صلح جهانی، عشق
همگانی و نگاهی که از مهر به زمین می‌نگرد

است.

دل نوشت

بازدید از باغ پرندگان برای ۴۱ کودک کار
و پذیرایی از آن ها

دوخت کیسه های پارچه ای به نفع جشن
اول ماه

بازدید از پروژه درختکاری
ساخت محفظه جمع آوری سیگار با لوله

پولیکا توسط آقای جعفریان
جمع آوری فطریه و تسویه حساب دفتری

پیگیری درمان دندان کودک کار انجمن
قاصدک

اهدای کتاب به دانش آموز بی بضاعت

کمک به تعمیر آبگرمکن یه خانواده
نیازمند

استان اصفهان

استان البرز

استان چهارمحال و بختیاری

استان خراسان رضوی 




آنچه در گروه های داوطلبی گذشت


